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No.Scala Affermazione Parole chiave Suggerimento (risposta 1-5) Suggerimento (Risposta 6-10)

1 Possibilità di crescita Conosco le opportunità che mi offre l'attuale 

professione sia in seno alla mia azienda sia 

altrove, nel mio ambito di attività.

Consulti il servizio del personale della sua 

azienda, i suoi superiori o i suoi colleghi 

per conoscere meglio le prospettive del 

settore.

2 Professioni affini Conosco possibilità concrete di utilizzare le mie 

competenze in una professione analoga o in una 

nuova funzione, senza dover rifare una 

formazione completa.

Contatti ex compagni di formazione o ex 

colleghi per trovare esempi di cambio di 

posto di lavoro.

3 Riorientamento So citare esempi di riconversioni professionali 

possibili con un percorso simile al mio, seppure 

con la necessità di assolvere una formazione 

complementare.

Se le interessa riorientarsi, cerchi esempi 

tra le persone a lei vicine e consulti la 

nostra pagina ”Ritratti”.

4 Formazioni Conosco l'offerta a mia disposizione in materia di 

formazione continua o di formazione 

professionale parallelamente all'attività 

professionale.

Visiti la nostra pagina "Formazioni".

5 Costi e finanziamento Conosco i costi e le possibilità di finanziamento in 

materia di formazione e formazione continua per 

adulti.

Visiti la nostra pagina "Finanziamento".

6 Qualifica professionale 

per adulti

Conosco le possibilità di conseguire un diploma 

professionale ufficiale grazie alla validazione degli 

apprendimenti acquisiti e dell'esperienza.

Visiti la nostra pagina "Qualifica 

professionale per adulti" e contatti il 

servizio di formazione professionale del 

suo Cantone.

Conoscenza del mondo del lavoro - 10 domande

Una certa conoscenza del mondo del lavoro è importante sia per consolidare la sua situazione professionale che per 

avanzare nel suo posto attuale o cambiare direzione. Il presente questionario le consentirà di fare il punto e stabilire delle 

priorità in vista delle prossime ricerche di informazioni.

Items (domande)
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7 Tendenze del mercato Sono al corrente delle principali tendenze del 

mercato del lavoro: professioni e competenze 

richieste, rischio di disoccupazione, penuria di 

manodopera, grado di digitalizzazione ecc.

Visiti la nostra pagina ”Mercato del 

lavoro” e si rivolga alle associazioni 

professionali attive nei settori che le 

interessano.

8 Salari e condizioni Conosco i salari e le condizioni d'impiego praticate 

nel mio settore o in settori analoghi.

Visiti la nostra pagina "Salario" e si rivolga 

alle associazioni professionali attive nei 

settori che le interessano.

9 Mezzi d'informazione Conosco i canali d'informazione riguardanti il 

mondo del lavoro e so servirmene per conoscere 

le professioni e le formazioni.

Visiti la nostra pagina ”Lavoro & impiego” 

e integri le sue ricerche in Internet 

incontrando persone che operano nel 

settore che le interessa.

10 Chiarezza in merito al 

mondo del lavoro

In conclusione, penso di conoscere bene il mondo 

del lavoro e della formazione per adulti.

Potrebbe consolidare la sua attuale 

posizione o progredire nella sua carriera 

migliorando la sua conoscenza del mondo 

professionale.

La sua buona conoscenza del mondo del 

lavoro rappresenta un vantaggio al fine di 

conservare la sua posizione o progredire 

professionalmente.

No.

1

2

3

4

Consulti regolarmente le offerte d'impiego che potrebbero riguardarla, anche se non intende cambiare lavoro a breve termine.

Visiti le pagine mercato del lavoro, professioni & funzioni e formazioni continue per trovare per ulteriori informazioni.

Integri le sue ricerche di informazioni in Internet contattando direttamente:

  - colleghi

  - persone a lei vicine attive in ambito professionale

  - specialisti RU della sua azienda

  - associazioni professionali

  - istituti di formazione

Visiti il centro di informazione professionale della sua regione.

Suggerimenti generali
Suggerimento
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