
orientamento.ch/carriera Interessi - 17 domande

No.Scala Affermazione Parole chiave Suggerimento (risposta 1-5) Suggerimento (Risposta 6-10)

1 Natura, ambiente Sono attratto/a da attività professionali in 

relazione con la natura o l'ambiente.

Lavorazione della pietra

Lavoro all'aria aperta

Economia forestale

Agricoltura

Animali

Orticoltura

Paesaggistica

Ecologia

2 Alimentazione, 

accoglienza

Sono attratto/a da attività professionali in 

relazione con l'alimentazione o l'accoglienza.

Alimentazione

Bevande

Settore alberghiero

Ristorazione

Economia domestica

Turismo, attività del tempo libero

Organizzazione di eventi

3 Moda, cura del corpo Sono attratto/a da attività professionali in 

relazione con la moda o la cura del corpo.

Tessuti

Moda

Acconciatura

Cure estetiche

Cosmetica

4 Costruzione, abitazione Sono attratto/a da attività professionali in 

relazione con la costruzione o l'architettura.

Pianificazione del territorio

Architettura, progetti

Costruzione, genio civile

Tecniche di costruzione

Arredamento d'interni

Energie

Interessi - 17 domande

Un interesse è l'attrattiva esercitata da un'attività professionale sulla base dell'immagine che la persona interessata se ne 

fa. Questa attrattiva può provenire da diverse fonti: esempi di persone vicine, media, informazioni raccolte, stage, 

esperienze professionali, attività del tempo libero, volontariato, … I suoi interessi professionali non sono quindi scolpiti 

nella pietra, ma evolvono nel tempo e in funzione delle esperienze fatte. Il presente questionario rappresenta una prima 

tappa per precisare o confermare quanto lei sa sui suoi interessi. Questo potrà aiutarla a fissare obiettivi e priorità.

Items (domande)
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5 Artigianato tecnico Sono attratto/a da attività professionali in 

relazione con l'artigianato manuale o tecnico.

Industria del legno

Tipografia

Grafica

Imballaggi

Metalli, fonderia

Costruzione metallica

6 Industria, meccanica Sono attratto/a da attività professionali in 

relazione con l'industria o la meccanica.

Costruzione di macchinari

Elettrotecnica, elettronica

Microtecnica

Orologeria

Veicoli

7 Scienze, ricerca Sono attratto/a da attività professionali in 

relazione con le scienze o la ricerca.

Scienze naturali

Scienze della vita

Scienze tecniche

Scienze sociali

Scienze politiche

Scienze dell'educazione

Scienze economiche

Scienze umane

8 Informatica, settore 

multimediale

Sono attratto/a da attività professionali in 

relazione con l'informatica o il settore 

multimediale.

Settore multimediale

Applicazioni informatiche

Installazione, amministrazione

Sicurezza informatica

Programmazione

Ingegneria web

9 Gestione, 

amministrazione

Sono attratto/a da attività professionali in 

relazione con la gestione o l'amministrazione.

Amministrazione, segreteria

Management

Gestione qualità

Gestione documentale

Import-export, logistica

Risorse umane

10 Finanze, contabilità Sono attratto/a da attività professionali in 

relazione con le finanze o la contabilità.

Fiduciaria

Immobiliare

Controllo finanziario, revisione

Banca

Assicurazione

Borsa

11 Marketing, 

comunicazione

Sono attratto/a da attività professionali in 

relazione con il marketing o la comunicazione 

aziendale.

Marketing

Vendite, acquisti

Pubblicità

Pubbliche relazioni

Organizzazione di eventi
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12 Sicurezza, trasporti Sono attratto/a da attività professionali in 

relazione con la sicurezza o i trasporti.

Polizia

Esercito

Dogane

Trasporti

Logistica

13 Diritto, diplomazia Sono attratto/a da attività professionali in 

relazione con il diritto o le relazioni internazionali.

Diritto, giustizia

Diplomazia

Cooperazione internazionale

Aiuto umanitario

Organizzazioni internazionali

14 Salute, settore sociale Sono attratto/a da attività professionali in 

relazione con la salute o il settore sociale.

Cure, terapie

Rieducazione

Medecina

Terapie alternative

Assistenza sociale

Psicologia

Religione, assistenza spirituale

15 Formazione, sport Sono attratto/a da attività professionali in 

relazione con la formazione o lo sport.

Insegnamento

Educazione

Pedagogia

Formazione per adulti

Sport, movimento

Benessere

16 Arte, media Sono attratto/a da attività professionali in 

relazione con l'arte o i media.

Arti grafiche

Arti plastiche

Artigianato d'arte

Design, comunicazione visiva

Giornalismo, informazione

Informazione documentale

Musica, danza

Teatro, circo

17 Chiarezza in merito agli 

interessi

In conclusione, penso di conoscere bene i miei 

interessi professionali.

I servizi di orientamento pubblici 

propongono test approfonditi in merito 

agli interessi professionali che potrebbero 

aiutarla a vederci più chiaro.

No.

1 Verifichi in che misura il suo posto attuale è in linea con i suoi interessi.

Suggerimenti generali
Suggerimento
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2

3

4

5

6 Attenzione, questo questionario non è un test scientifico: se desidera approfondire questa riflessione, si rivolga al servizio dell'orientamento della sua regione.

Se non è il caso, analizzi le possibilità interne di cambiamento.

Rifletta ad altri contesti in cui potrebbe esercitare la sua professione in sintonia con i suoi interessi.

Rifletta su altre professioni & funzioni che corrisponderebbero meglio ai suoi interessi.

Cerchi esempi di attività professionali che combinino diversi dei suoi centri d'interesse.
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