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No.Scala Affermazione Parole chiave Suggerimento (risposta 1-5) Suggerimento (Risposta 6-10)

1 Continuità, stabilità Desidero conservare il mio posto attuale, 

mantenere le conoscenze acquisite, consolidare le 

mie competenze: 

stessa azienda, stessa funzione.

Consolidi le conoscenze acquisite 

svolgendo regolarmente formazioni 

continue connesse alla sua attuale 

attività.

2 Evoluzione in seno 

all'azienda

Desidero progredire, fare passi avanti nel mio 

ambito di attività, perfezionarmi:

stessa azienda, nuova funzione.

Si informi sulle possibilità di evoluzione in 

seno alla sua azienda; cerchi esempi di 

percorso tra le colleghe e i colleghi.

3 Cambio di datore di 

lavoro

Desidero cambiare datore di lavoro, ma svolgere 

la stessa professione o funzione:

nuova azienda, stessa funzione.

Faccia il punto delle sue competenze al 

fine di valorizzarle e aggiorni le sue 

tecniche di ricerca d'impiego.

4 Evoluzione al di fuori 

dell'azienda

Desidero cambiare datore di lavoro per 

progredire, fare passi avanti nel mio ambito di 

attività, occupare un nuovo posto, perfezionarmi:

nuova azienda, nuova funzione nel mio ambito 

attuale.

Progetti lo svolgimento di una formazione 

continua certificante che le permetta di 

acquisire nuove competenze e di 

cambiare più facilmente datore di lavoro.

5 Reinserimento Desidero tornare sul mercato del lavoro dopo una 

pausa, voluta o forzata:

reinserimento, ricerca  d’impiego.

Faccia il punto delle sue competenze e dei 

suoi interessi e aggiorni le sue tecniche di 

ricerca d'impiego.

6 Riorientamento 

professionale

Desidero cambiare completamente attività:

nuova azienda, nuova professione.

Tracci un bilancio completo della sua 

situazione mediante i questionari e 

consulti i ritratti.
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Ha bisogno di stabilità o di cambiamento? Desidera rimanere nel suo settore di attività o intraprendere un riorientamento 

professionale? Questo questionario l'aiuterà a posizionarsi in generale rispetto ai suoi obiettivi di carriera e guiderà i suoi 

prossimi passi su questo portale.

Items (domande)

Pagina 1 di 2



orientamento.ch/carriera Obiettivi di carriera - 7 domande

7 Chiarezza degli obiettivi In conclusione, penso che i miei obiettivi di 

carriera siano chiari.

Il suoi obiettivi di carriera non le 

sembrano chiari: completi gli altri 

questionari per stabilire le sue priorità.

I suoi obiettivi principali le sembrano 

chiari: ciò dovrebbe agevolare le sue 

riflessioni e i passi da intraprendere.

No.

1

2

3

4

Questo elenco di obiettivi non è esaustivo: potrebbe avere altri obiettivi e progetti per la sua carriera.

Se il risultato mostra un pareggio tra risposte diverse è possibile modificare il questionario per perfezionare il risultato.

Gli altri questionari del portale potrebbero portarla a precisare i suoi obiettivi di carriera.

Non esiti a modificare le risposte date al questionario in funzione dell'evolversi delle sue riflessioni e della sua situazione professionale.

Suggerimenti generali
Suggerimento
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